· Intro

· Inledning

· Agenda

· Klätterteori

· Typer av klättring

· Plast/inomhus 

· Klippklättring

· Snö/is/mixad

· Stilar

· s190 Calleberg

· Begrepp

· Klippformationer – Klätterhandboken s39

· Säkerhet 

· Reptyper

· Testning av rep

· Normer

· CE

· UIAA

· Gradering

· Utrustning

· SW

· Sele

· Sittsele

· Bröstsele

· Kroppssele

· Skor

· Kritpåse+krita

· Rep

· Band/Slingor

· HW

· Hjälm

· Kilpetare

· Kilar

· Kamsäkringar

· Passiva

· Aktiva

· Karbiner

· Bultar

· Bromsar

· Repbroms

· Firningsbroms

· Tekniker

· Friklättrinkstekniker

· Grepp och steg

· Mantling

· Hangling

· Oppositionstekniker

· Underkling

· Sprajsning

· Layback

· Sprickklättringstekniker

· Jam

· Off-width

· Kaminklättring

· Svaklättring

· Traversering

· Kommunikation/kommandon
· 2: (Knyter in sig, kontrollerar sele, knopar mm och ropar) Säkring klar!
· 1: (knyter in sig, kontrollerar knopar, sele mm och ropar) Jag klättar! (1:an börjar klättra)

· 1: (2:an spänner repet för hårt, varför 1:an ropar) Slacka! (2:an slackar repet)

· 1: (2:an har matat ut för mycket löst rep, varför 1:an ropar) Ta hem! (2:an tar hem) 

· 2: (2:an märker att repet håller på att ta slut (ca 5m kvar) och ropar) 5 meter kvar! 

· 2: (Repet tar slut och sträcks upp, varför 2:an ropar) Rep slut!
· 1: (säkrar in sig och ropar) Lägg av! (och fortsätter att bygga färdigt sin standplats)

· 2: (kopplar ur sin repbroms och ropar) Ta hem!
· 1: (tar hem allt löst rep)

· 2: (ser att repet sträcks upp och ropar) Rep slut!
· 1: (kopplar in sin repbroms, kontrollerar standplatsen och ropar) Säkring klar!
· Knopar

· Åttan

· Klätterområden

· Sverige

· Stockholm

· Häggsta

· Grönbrinksberget

· Norrköping/Ågelsjön

· Göteborg/Utby+Fjällbo

· Skåne/Kullaberg

· Kebnekaiseområdet

· Etik

· Chipping

· Litteratur/Klubbar m.m.

· Stockholmsföraren

· Klättring i Sverige

· Frågor/prat/fika

