Nödfallsplan för Apparatdykning
Christopher Graae, 2009-10-05
1 Planera (stanna upp, andas,  tänk & planera)
· vem leder räddningen? vilken information, resurser & människor finns?

· söka efter offret? vilka går i vattnet? vilken strategi? 
· vilken utrustning behövs? O2, pocketmask, …   
2 Utför (agera → rädda, larma, ge akutvård)
· rädda ur vattnet
· ta upp från botten, medvetande? täpta luftvägar? andning viktigast!
· undersök andning max 10s (se, lyssna, känn). se upp: agonal andning?
· under simning → {2 inblås} + X*{1 inblås / 5s}, max 30s uppehåll
· ta av bådas utr. simmandes mot land / båt

· larma
· larmcentralen (tel 112 el. 911)

· apparatdykningsolycka, antal skadade, personnr, dykhistorik, nitrox? plats/gps-koord., mobilnr, VHF, DAN, tidsvinst i egen transport?

· MRCC (VHF kanal 16)

· nödanrop: 3*mayday this is 3*{<båtnamn> + anropssignal} 

· nödmedd: 1*mayday + <båtnamn> + <anropssignal> + <pos> + <behov> 

· DAN (EU:+41-1-1414 el. USA: (919)684-8111)

· ge info om aktuellt sjukhus

· närmaste tryckkammare

· akutvård (på land el. i båt)
· ingen andning/cirkulation → (D)HLR, håll ej emot kramper

· om andas → stabilt sidoläge, 100% syrgas(O2) 10 liter/min. ge vätska. undersök!
· mer 1:a hjälpen  → blödning? chock? hypotermi? skadebedömning
· ta hand om: divebuddy, observatörer, uppgiftslösa, …
3 Transport

· om helikopter (till havs el. på land)
· fart snett mot vinden , 5kn. säkra utrustning ombord, rotorblåst

· ta ner antenn m.m. som sticker upp el. rensa 18x18 m plan mark.
· sätt flytväst på patienten, ev. skicka med syrgasutrustning

· rör ej frihängande kabel/rep/bår! gå ej bakom helikopter!

· informera pilot om tryckfallssjuka – flyg lågt
Om möjligt
· kontr. mängd luft & funktion hos offrets utrustning. skölj men plocka ej isär.

· utse antecknare, skriv olycksfallsrapport så fort som möjligt
Ordlista

· olycka = accident = franska> = <spanska> = <tyska>

· apparatdykning = SCUBA diving = <franska> = <spanska> = <tyska>
· tryckkammare = pressure chamber? =  franska> = <spanska> = <tyska>
· dykläkare = hypeberbaric medical specialist = <franska> = <spanska> = <tyska>
Omvandling
· 1 sjömil = 1,85km, 1 statute mile = 1,61 km (1km = 0,54 sjö = 0,62 statute)
· …

Bokstavering: Alfa, Bravo, Charlie…

