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Packlistor

typ av tur

□ Långfärdsskridsko

□ Vandring och Skidtur 


□ Kajak- & Kanotpaddling

□ Klippklättring och Glaciär

□ Grottutforskning & SRT

□ Dykning

□ Fiske

□ Fotografering

□ Cykling

□ Segling

□ Stugvistelse och Läger
tillval

Övernattning och Matlagning
Menyidéer
Sjukvård, Mediciner och Hygien
Aktivitetsidéer
Resa, Logistik och Ekonomi
komponerad av 

Christopher Graae ©

Packlista för en tur på Långfärdsskridskor
Basutrustning

□ himla bra med en turkompis!

□ bekant som känner till färdplaneringen

□ långfärdsskridskor


□ packrem och –påse/-ficka


□ fångremmar

□ ryggsäck
 med höftbälte
 / midjerem


□ grenrem
, tvär- och bröstband


□ se "Övernattning och matlagning"

Säkerhet

□ isdubbar med visselpipa

□ räddnings- / livlina i livlinepåse


□ linfångare med karbinhake

□ första hjälpen kit (vattensäkrat)

□ hjälm

□ ispik / ispiksstavar

□ knä-, armbågs- & handledsskydd
□ extra skridsko / -r


□ bygel / kängadapter


□ reservdelar (skruv + mutter)

□ slipsten / diamantbryne
□ verktyg (multitool)


□  hyls- och insexnyckel

□ kniv (lättåtkomligt
)

□ solglasögon

□ skidglasögon / goggles

□ tändstickor / tändare + tändmaterial

□ reflexer / lysband
□ mobiltelefon (nyladdad + vattensäkrad)


□ gärna laddat reservbatteri

□ komradio (vattensäkrad)
□ extra remmar eller repsnöre
□ vindsäck el. vindskydd (som segel)
□ penna och papper


□ synål och tråd, säkerhetsnålar

□ ståltråd  □ glasfibertejp

□ istjocklekssticka


□ se ”Sjukvård, mediciner och hygien”
Orientering och navigering

□ terrängkarta / sjökort (vattensäkrat)

□ ruttbeskrivning □ israpport
□ väderleksrapport inkl tryckförändring

□ solens upp- & nertider

□ kompass

□ GPS med laddade batterier


□ kartor, waypoints, xtra batt.

□ vindmätare □ barometer □ miniradio

□ klocka

□ kikare

□ pannlampa med batterier 


□ reservlampa □ xtra batterier
Kläder


På sig



□ mössa eller balaklava


□ skaljacka



□ skalbyxor eller stretchbyxor



□ underställ (tröja och kalsonger)



□ skalvantar med innervantar

   

□ strumpor och sockar



□ pjäxor eller kängor (insmörjda)



□ damasker


□ (dun)jacka som rastplagg

Reservkläder (i vattentät säck)



□ sittunderlag
 (ev. ej i säcken)


□ handduk


□ värmejacka/-tröja (fleece)



□ värmebyxor (fleece)



□ mössa / balaklava



□ underställ (tröja och kalsonger)



□ sockor □ strumpor □ xtra sulor



□ minst två plastpåsar

Mat


□ ståltermos m. varm dryck (blåbärssoppa)


□ se ”Menyidéer”
Annat


□ sittunderlag

□ kamera, film/kort + extra batterier



□ vattentätt packat


□ fågelbok / spårbok

□ toapapper
Logistik


□ se ”Resa, logistik och ekonomi”

Packlista för en Vandring eller Skidtur
Basutrustning


□ ryggsäck (□ dragögglor i avbärarbälte)


□ ramförlängare □ med remmar


□ sidofickor


□ regnskydd


□ dagsturssäck


□ ytterpackpåsar


□ innerpackpåsar


□ skidor □ Recco □ teleskopstavar



□ valla □ frigolitkloss


□ vallaskrapa / isskrapa 



□ stighudar □ extra klister □ tejp

□ fjällpulka


□ dragsele 


□ skackel □ draggummiband


□ bromssnöre baktill 

□ lavinspade □ med snösåg


□ vandrarstav

□ solglasögon (UVA + UVB)

□ pannlampa □ ficklampa □ batterier

□ rotborste


□ snötältpinnar med snören

□ kniv


□ sittunderlag

□ se "Övernattning och matlagning"

Säkerhet


□ mobiltelefon □ extra batteri



□ diverse nödnummer


□ nödraket


□ visselpipa (tex i jackfickan)


□ första hjälpen m.m.


□ solstift □ solskyddsmedel


□ keps

□ plastpåsar till kängor & sockar vid plurr


□ reparationskit



□ extra skidspets □ extra truga


□ träskruvar (korta & långa) 



□ 2-komp. lim


□ tjock ståltråd □ tunn ståltråd


□ glasfibertejp □ silvertejp

□ vindsäck


□ gravljus / värmeljus


□ FM/AM-radio (modell mini)


□ extra remmar och repsnöre


□ extra skosnören

□ nål och björntråd □ säkerhetsnålar 


□ kardborrband

□ multitool □ bits

□ termometer □ vindmätare □ barometer

□ säkerhetslina (15-20 m)

□ lavinsond

□ isdubbar


□ transeiver (lavinsändare/-mottagare)



□ batterier


□ extra kompass (i jackfickan)
Orientering

□ plastad karta □ kopia 

□ kartfodral □ kartmätare

□ GPS med batterier □ laddade kartor

□ kompass

Kläder

Innerlager:


□ kortkalsonger


□ strumpor


□ superunderställ

Värmelager:


□ fleecetröja □ fiberjacka

□ fleecebyxa


□ ylletröja □ halsduk

□ mössa □ balaclava

□ sockor □ buivackskor

□ tumvantar / innervantar


□ xtra sulor

Ytterlager:


□ dunjacka □ tumvantar

□ skaljacka □ skalbyxa

□ termobrallor

□ kängor □ pjäxor □ vaxade

□ dubbla (filt)sulor

□ kraftiga plastpåsar (natt)


□ sandaler


□ damasker



□ goggles

Annat


□ kamerautrustning

□ komradio


□ fågelbok □ spårbok □ flora/fauna

□ kikare □ tubkikare

□ myggmedel □ myggnät / -hatt

Hygien


□ tvättmedel □ handduk

□ dushtvål

□ se ”Sjukvård, medicin och hygien”
Logistik


□ se ”Resa, logistik och ekonomi”

Mat


□ se "Menyidéer"

Packlista för tur med Kajak / Kanot
Basutrustning


□ kanot: □ havs □ fors □ play □ kanadensare

□ paddel: (□ havs □ fors) □ paddelpark.snodd


□ paddelhandskar  □ fleeceinlägg


□ kapell: □ neopren □ nylon □ transport

□ kajakvagn  □ remmar □ pumpade däck

□ svamp □ wettexduk

□ sittdyna □ liggunderlag för bottenisolering

□ däcksväska

□ se "Övernattning och matlagning"

Säkerhet


□ flytväst (□ med visselpipa □ näsklämma)

□ reservpaddel (□ delbar)


□ extra kompass □ extra kapell

□ öskar (med snodd)  □ länspump □ fotpump

□ flottör □ solglasögon (polariserande)

□ första hjälpen kit (vattensäkrad)


□ bogserlina  □ kastlina (□ 10m □ 25m) 

□ mobiltelefon (laddad, vattensäkrad)



□ laddat extra-batteri □ laddare □ konverter

□ tejp: glasfiber-/kevlar □ silver □ plumber-patch

□ glasfiberväv, polyesterplast och härdare


□ signalhorn (□ blås □ gas)


□ 2 nödraketer  □ nödfacklor □ nödljus

□ VHF-tranceiver □ satellit-telefon □ xtra batt

□ forspaddlingshjälm (rock hopping / fors)


□ armbågsskydd  □ arbetshandskar

□ fördäckslina m. karbinhake


□ multitool  (□ kniv □ basverktyg □ bits)


□ (väckar) klocka  □ (bad)termometer

□ vindhastighetsmätare □ barometer


□ info om giftiga och ätliga organismer


□ radarreflektor  □ åskledare

 
□ vapen (bangstick/revolver/gevär) □ ammo

□ solcell □ huvudbatteri □ kablar □ laddare
Navigering


□ kikare 


□ terrängkarta □ sjökort □ översiktskort

□ forsguide

□ vattentätt kartfodral □ fästkarbiner


□ kompasser 


□ orienter. □ syft □ bärings □ däcks


□ GPS □ med way-points □ (extra) batterier

□ pannlampa □ färgfilter (röd)


□ tidvattenkartor □ tidvattentabeller

□ väderleksrapport


□ FM/AM-radio



□ kanalfrekvenslista



□ tider för (sjö)väderleksrapporter


□ lista över aktuella fyrar


□ kartdistansmätare


□ plastfilm + OH-penna


□ rutt / planering □ kända sevärdheter
Kläder


□ badbyxor □ shorts 


□ våtdräkt (□ hel □ shorty) □ torrdräkt

□ paddeljacka  □ paddelbyxa


□ mössa □ balaclava □ neoprenhuva

□ skalhandskar  □ värmeinlägg


□ skalbyxa  □ skaljacka


□ fleecebyxa  □ -jacka □ -overall

□ (tränings) byxor  □ (tränings) jacka


□ neoprenskor □ neoprenhandskar 

□ skor  □ sandaler  □ kängor  □ stövlar 

□ galoscher □ sulor □ värmeinlägg

□ superunderställ □ extra par


□ underkläder □ extra par

□ sockar □ strumpor


□ xtra ombyte □ vattentäta säckar till kläder
Mat och dryck


□ vattenflaska / vattensäck m. slang


□ se "Menyidéer"

Medicin & Hygien


□ vattenfast solskydd  (□ 4 □ 8 □ 15 □ 30 □ 50) 

□ pissflaska □ latrinspade □ toapapper

□ keps □ myggmedel  □ mygghatt

□ se "Sjukvård, medicin & hygien"

Annat

□ komradio (vattensäkrad) □ batterier


□ kamera med repsnöre

□ repsnöre
 □ isskrapa
 □ cyklop

□ info om flora/fauna/geologi/historia/etc…


□ paddelinfo □ paddelfilmer □ dvdplayer


□ div leksaker (boll, frisbee, slackline …)
Logistik


□ bil □ takräcke □ mjukjox □ höjdlastare 

□ spännband □ röd flaggmarkering

□ rep för för- och akterinfästning


□ planka
 till cykelns pakethållare


□ se ”Resa, logistik och ekonomi”

Packlista för en Klipprings- eller Glaciärtur

Basutrustning och säkerhet


□ sittsele


□ rep



□ dynamiskt enkelrep



□ dynamiskt dubbelrep



□ statiskt enkelrep



□ glaciärrep



□ cordelette



□ prusiksnören



□ slingor


□ klätterskor


□ hjälm


□ mellisar / express-slingor


□ kilar


□ kamsäkringar (□ hexor, □ SLCD)


□ kilpetare


□ kritpåse + kritboll / -pulver


□ skruvkarbiner


□ expresslingor


□ firningsåtta


□ repbroms


□ clogger


Glaciär och snö & isfall



□ snöstav



□ stegjärn



□ isskruvar



□ block



□ deadman



□ storskor / slalompjäxor


□ Se "Övernattning och matlagning"
Orientering


□ förare och ledbeskrivningar


□ terrängkarta / specialkarta

□ vindmätare □ barometer

□ klocka

Kläder


□ damasker

Mat


□ Se "Menyidéer"

Annat

Logistik


□ se ”Resa, logistik och ekonomi”
Grottutforskning & SRT
Basutrustning


□ hjälm (□ survivalbag  □ första förband)

□ pannlampa □ xtra batt. □ xtra pannlampa

□ karbidlampa □ xtra karbid


□ handlampa  □ armlampa □ gummiband

□ stor grottsäck □ mellan □ liten / gearbag

□ SRT-utrustning



□ sittsele □ bröstsele


□ repsäck □ rep (statiskt/dynamiskt)



□ kosvans □ 2 skruvkarbiner



□ repbroms: □ stopper □ rack □ karb.


□ croller □ bromskarbin □ pantin


□ fotslinga □ liten majong



□ D-majong □ fast nyckel 14 mm?


□ ascender □ ”säkerhetsrep”


□ reptvättare □ höftbälte


□ prusiksnöre med karbin till repsäck



□ klipp- & aidklätterutrustning


□ tackle bag
□ repsäck 


□ rep (□ 9mm □ 10,5 □ längder…)

□ karteringutrustning



□ papper/film  □ underlägg □ klämma


□ blyertspennor  □ vässare


□ tumstock


□ linjal  □ gradskiva □ plastficka


□ klinometer □ precisionskompass

 

□ måttband  □ lasermätare


□ diodmarkering □ 9v batteri 


□ gamla karteringsblad □ vektorkarta


□ nagellack / stationsutmärkning

□ bultutrustning



□ hängare □ hammare □ drivdon 



□ borrskär □ spits □ longlifebultar


□ blåsslang □ piton □ mallions


□ fast nyckel □ kullagerfett


□ skyddsglasögon □ hörselskydd


□ borrhammare & -skär □ xtra batt


□ fifihook □ skyhook □ slingstege

□ knäskydd □ armbågsskydd 


□ sittunderlag

□ waistlength of rope □ nödslinga □ mallion

□ se "Övernattning och matlagning"


□ sopsäckar under liggunderlag



□ plastpåsar & folie till ”buritos”
Säkerhet


□ telnummer till räddningssamordnare m.m.

□ xtra lampkällor □ visselpipa

□ silvertejp


□ infokälla för lokala förhållanden

□ mobiltelefon □ vattentätt fodral □ xtra batt

□ GriGri □ xtra replås 

□ oval karbin □ pulley □ xtra D-mallion


□ oval karbin med kniv

□ 1:a hjälpen □ i vattentätt fodral

□ kom-radio □ batterier

□ 2 * tiblock  □ prusiksnöre


□ snitselband □ reflexband

□ lagningskit till (PVC) krypoverall

□ ”paw” □ multitool
Navigering


□ kompass □ sjökort  □ terrängkarta

□ kartor över aktuella grottsystem

□ riggningsguider □ laminerade

□ beskrivning av väg till grottöppning


□ GPS koodinater och karta

□ geologiska kartor

□ väderprognos / -tider
Kläder


□ krypoverall (□ pvc+knäskydd  □ nylon)


□ gummiband (□ ben och □ ärmar) 


□ skärp / rem runt midjan □ ”firningsskärp”

□ våtdräkt □ torrdräkt □ neoprenhuva

□ trägårdsandskar □ xtra handskar 

□ bajabag till värme & extrakläder (mm)

□ mössa □ balaclava □ värmevantar

□ fleecejacka □ fleecebyxor □ sparkdräkt

□ sockor □ strumpor □ xtra par

□ stövlar/kängor □ xtra sulor □ neoprensockar

□ underställ + extra underställ □ kalsonger

□ ”åka hem”-kläder
Mat  (se "Menyidéer")

□ vatten-i-påse torrmat 


□ ståltermos □ matlåda 

□ mackor □ markrillburkar 

□ grottgodis □ varma koppen
Annat


□ nyckel till grottan □ stugnyckel


□ kamera □ blixt □ xtra batt. □ xtra kort



 □ slavblixtar □ xtra batt.




□ slavtändare □ blixtkabel



 □ vidvinkelobj  □ stativ

□ litteratur □ pissflaska □ yxa att hugga is

□ snitselband □ vattentemptermometer

□ komradios □ batt. □ vattentätt fodral


□ knoprep □ rensvajer □ stämjärn

□ liten grävspade □ lavinspade
Logistik (se ”Resa, logistik och ekonomi”)

Packlista för en Dyktur
Basutrustning


□ mask


□ snorkel


□ fenor


□ BCD

□ dykflaska


□ blybälte


□ se "Övernattning och matlagning"

Säkerhet

□ nödfallsplan
Navigering

□ sjökort / terrängkarta

Kläder


□ Mössa
Mat


□ Se "Menyidéer"

Annat


□ åksjukeplåster

□ huvudvärkspiller

Logistik


□ bil

□ se ”Resa, logistik och ekonomi”
Packlista för en Fisketur (sommar / vinter)
Basutrustning


□ fiskeplats eller område


□ båt / kanot


□ spön och rullar



□ havsfiskespö + havsrulle



□ haspelspö + haspelrulle



□ spinnspö + spinnrulle



□ flugfiskespö + flugrulle



□ pimpelspö



□ metspö


□ spöhållare


□ drag



□ jiggar + jighuvuden



□ vobblers



□ spinnare



□ skeddrag



□ flugor




□ flytmedel




□ tafsar




□ m.m.



□ pirkar




□ balans




□ vertikal




□ mormyskor




□ havs


□ nappvarnare


□ isborr


□ isskopa


□ håv



□ fångsthåv 



□ sänkhåv


□ huggkrok


□ priest


□ betesnål


□ bete 



□ fisk



□ maggot



□ mask



□ deg



□ mäsk


□ se "Övernattning och matlagning"

Säkerhet


□ isdubbar


□ flytväst

Navigering


□ sjökort / terrängkarta

Kläder


□ flugfiskeväst

Mat


□ Se "Menyidéer"

Annat

Logistik


□ bil med takräcke för spön


□ se ”Resa, logistik och ekonomi”
Fotografering
□ kompaktkamera

□ minneskort (tömda) □ xtra

□ batterier (laddade) □ xtra

□ laddare

□ fodral


□ säkerhetssnöre
□ systemkamera

□ hus



□ minneskort


□ batterier (laddade) □ xtra


□ nackrem



□ säkerhetssnöre


□ objektiv



□ macro



□ vidvinkel □ super


□ normal



□ tele □ super


□ …………………..



□ tubkikare




□ adapter



□ tillbehör




□ skyddsfodral




□ konverters



□ mellanringar




□ reverser




□ skyddslock



□ filter




□ polaroid




□ UV □ ND □ ND-gradierat



□ skylight




□ solfilter



□ specialeffekt




□ stepringar

□ tillbehör



□ kamerafodral



□ kameraväska □ vattentålig



□ fjärrutlösare □ timer etc



□ (extra)batteri (CR2032)


□ UV hus




□ förslutningslist




□ vikter □ vettexduk



□ antifuktpåsar




□ adapterring




□ stepupring



□ regnskydd



□ rengöring




□ linsduk




□ linspapper 





□ torra  □ fuktiga



□ rengöringsmedel




□ bälg



□ topz


□ näsdukar


□ adaptrar



□ kamerahus / tubkikare

□ blixtar

□ macro



□ stepupringar


□ stor kraftig blixt □ batterier

□ liten upplättningsblixt


□ slavtändare: □ IR/ljus □ radio


□ ”ir-film” (diafilm) 


□ batterier (L1142)

□ tillbehör



□ synck-kablar □ TTL


□ batterier (laddade)



□ omnibounce eller motsv.



□ fodral □ regnskydd
□ stativ

□ stor och stabil


□ smidig


□ mini


□ tillbehör



□ kulhuvud



□ mikropositionsplatta



□ adapterskruvar



□ bärfodral
□ diverse

□ reflektorer


□ 12 V DC → 230 V AC konv.


□ kablar, kontaktdon, splitters


□ div manualer…

□ påse för långsam avkylning


□ laptop med kringutrustning


□ kortläsare


□ bärbar HDD med kortläsare


□ vattentäta säckar / påsar

□ mekaniskt skydd (tunnor)



□ stötisoleringmaterial


□ litteratur 


□ om det man skall fota



□ om fototekniker



□ inspirationslitteratur


□ försäkring…


□ vattentäta säckar…

Cykeltur

Basutrustning


□ cykel



□ drickflaskhållare + drickaflaska



□ väskhållare



□ cykellyse + □ batterier


□ cykelväska



□ fram



□ bak



□ på styret



□ ramen


□ cykelkärra


□ se "Övernattning och matlagning"

Säkerhet


□ cykelhjälm


□ lagningskit för punktering + verktyg


□ extra innerslang


□ reflexer


□ lås + kedja


□ se ”Sjukvård, mediciner och hygien”

Navigering


□ cykelkarta med cykelleder


□ vägatlas

Kläder


□ cykelhandskar

Mat


□ Se "Menyidéer"

Annat


□ cykeldator

Logistik


□ cykelställ till bilen


□ se ”Resa, logistik och ekonomi”

Stugvistelse

Basutrustning


□ nyckar till stuga


□ nycklar till båt


□ se "Övernattning och matlagning"

Säkerhet

Navigering

Kläder

Mat


□ se "Menyidéer"

Annat

□ motorsåg



□ extra kedja



□ bensindunk med bensin



□ olja till bensin (luftkyld 2-takts)



□ olja till kedja



□ extra tändstift



□ verktyg



□ manual


□ elverk


□ båtmotorolja (vattenkyld 2-takts)


□ solcellspanel + laddelektronik + batteripol


□ fotogen


□ t-sprit


□ propangas


□ acetylen + syrgas (svetsning)

Logistik


□ se ”Resa, logistik och ekonomi”

Segling
Basutrustning

□ båt □ segel

□ nycklar till båt


□ se "Övernattning och matlagning"

Säkerhet


□ flytvästar
Navigering


□ sjökort  □ terrängkartor

□ GPS med sjökort / kartor

Kläder


□ regnkläder

□ stövlar


□ sandaler


□ varma kläder


□ badkläder


□ shorts

Mat


□ se "Menyidéer"

Annat

□ bensin □ diesel


□ båtmotorolja (vattenkyld 2-takts)


□ solcellspanel + laddelektronik + batteripol

□ konverterare: 12v DC -> 230v AC 
Logistik


□ se ”Resa, logistik och ekonomi”

Tillval för turer med "Övernattning och Matlagning"

Basutrustning


□ sovsäck
 (□ sommar □ vår&höst □ vinter)



□ biouvacksäck □ puppa med båge



□ sovsäcksskydd



□ sovsäckslakan


□ liggunderlag


□ hängmatta


□ kudde (□ vanlig □ uppblåsbar) □ örngott

□ tält



□ ytter- och innertält



□ bågar / stänger



□ tältpinnar □ snötältpinnar



□ isskruvar



□ deadman



□ klätterkilar / kamsäkringar


□ vindskydd (□ tarp)


□ stänger / pinnar


□ xtra fästen (för duk)

□ presenning


□ hajkbricka


Brasa



□ yxa + klyvkilar



□ såg



□ spade



□ braständare



□ ved / tändved



□ huggkniv

Hygien:


□ tandborste + tandkräm


□ tvål + schampo


□ tvättmedel


□ toapapper

□ latrinspade
Köksprylar:


□ stormkök (botten + vindskydd)



□ kastruller och stekpanna



□ tamoj



□ durkslagslock och skärbräda



□ brännare (gas/sprit/bensin/multifuel)



□ fylld bränsleflaska □ bränslepump 


□ xtra fyllda flaskor □ xtra pump


□ reparations- / reservdelskit


□ lätt gaskök med piezotändning


□ tändstickor + tändare


□ visp


□ gjutjärnspanna


□ wokpanna


□ diskborste + diskmedel


□ termos


□ skärbräda


□ vattenflaskor (PET eller Nalgene)


□ vattenfilter


□ folie


□ grillpinne


□ grillspettspinnar


□ stekspade


□ vattensäck □ vattenhämtare

Matprylar


□ bestick □ soppslev

□ kåsa □ osthyvel □ stekspade

□ tallrik

Mat


□ se ”Menyidéer”

Annat



□ lykta med veke och fotogen




□ extra fotogen



□ myggmedel


□ öronproppar



□ klänypor
Tillval för Menyidéer

Frukostar


gröt (havre, ris, råg) + soppa (frukt) / kräm (blåbär/rabarber-hallon)/ russin / socker


megamix: müsli/corn flakes/start mix + mjölkpulver


yoghurt / fil + färska fruktbitar


mackor: varma / …

Luncher / Middagar


digestive, varma koppen


carbonara: färsk bandpasta, grädde / créme fraiche , bacon, lök / purjo


gryta på kalvkött,  ris, sweet&sour sås


pastapåsar (napolitana, pesto, fungi, …)


tortellini + currysås eller egengjord mögelostgräddsås


ugnstorkad köttfärssås + potatismos eller pasta


Stanleys fläskfilégryta: paprika, grädde, pasta, stekolja, vitlök, lök, purjo, svamp, Worchestersås

kryddkorv + korvbröd / mos / pasta


pannkakor / plättar / våfflor + grädde / sylt / socker


frystorkat: Blå Band, Wildlife, Real

pizza: deg, ost, marinerade ingredienser, korv, musslor, räkor/kräftor


tacos / tortillas: köttfärs, uncle bens sås, tacokryddor, lök, gräddfil, …


sparrissoppa, sparrisravioli, färsk sparris, zucchini


kokosmjölk, kycklingfiléer, paprika, (snabb)ris

Kelda tomatsoppa, bitar av het chorizokorv, lök, rivna morötter, fetaost


Kelda thaisoppa, bitar av grillad kyckling, äggnudlar
Sideorder


sallad


bröd: knäckebröd / fazerbröd /…

Efterrätter


Fromage: svarta vinbär / citron / choklad / passion / …


kaka / paj: äppel / rabarber / … + vaniljsås / marsansås


kex av något slag


munkar: cocosfett, kardemumma, mjöl, …


muffins

Dryck


vatten, läsk, saft, jos


vin, punsch, glögg, whiskey

Kryddor


salt, peppar (svart, vitt, citron, bland, hel, krossad, malen)


socker


paprika, chili


grillkrydda, muskot

timjan, oregano


vitlök, ingefära

Bonusplay


godis (lös, påse, björn)


bullar och kakor

Tillval för Sjukvård, Medicin och Hygien

Packa vattentätt!!!

□ chock- / räddningsfilt

□ nål

□ säkerhetsnålar

□ sax / kniv

□ rakhyvel och rakblad

□ pincett

□ febertermometer

□ rena plastpåsar: 1l, 5l
□ solskyddmedel (5, 15, 30+ för UVA+UVB)

□ leukoplast / compede

□ bomull
□ latexhandskar
□ sårtvättare

□ alsolsprit

□ klorhexidin

□ vaselin

□ xylocainsalva / hydrokortisonkräm

□ noviform ögonsalva ???

□ värktabletter: alvedon
□ hostdämpande / slemlösande: noskapin

□ plåster i olika storlekar

□ kirurgtejp

□ blodstoppare (stor / liten)

□ smal och bred gasbinda

□ smal och bred elastisk binda

□ ögonomslag med gasbinda

□ trekantsbandage / mitella

□ fingerbandage med stödskena

□ fästspännen till bindor och bandage

□ zinkpudervätska / kylbalsam ???

□ skrivna instruktioner till medicinerna

□ böcker

□ hjärt/lung-räddningsintyg med instruktioner

Hygien


□ schampo □ balsam

□ tvål


□ deo

□ nagelsax / -avbitare □ nagelfil
□ tandborste och tandkräm

□ tandpetare / -tråd

□ fluorskölj

□ halstabletter

□ tvättmedel

□ öronproppar

□ toapapper

□ myggmedel □ -spray
□ nässpray

□ inflammationsdämpande

□ lös i magen / diarré

□ jodtabletter

□ bordssalt och socker

□ hudvårdsprodukter: lipsyl, akla - salicylsyratal
□ våtservietter vanliga intim

□ vättlappar (för kroppen)

□ kondomer □ P-piller

□ trosskydd □ bindor

Aktivitetsidéer

□ frisbee (ultimate, golf, vanlig)

□ luftpistol / -gevär

□ kastknivar / - yxa

□ pilbåge, sträng, pilar

□ bumerang

□ blåsrör

□ vattenpistol

□ lekar (lekböcker)


□ kuddi-kuddi

Resa, logistik och ekonomi

□ bil


□ bilnycklar
□ takräcke
□ spännremmar
□ motorolja
□ barnstol


□ körkort (int.?)
□ höjdlastare
□ släp
□ spolarvätska
□ sittkudde


□ bensinkort/pengar
□ takbox
□ trailer
□ kylarvätska
□ rattlås


□ vägatlas
□ cykelställ
□ reservdunk (fylld)
□ karburatorsprit


□ stadskarta /-or
□ p-tillstånd
□ kudde & filt
□ xtra bilnycklar
□ taxi eller avtalad skjuts


□ telefonnummer till taxibolag / chaufför


□ kreditkort + id / pengar

□ tåg, tunnelbana, buss, färja, flyg

 
□ hur lång tid innan avgång är det check-in?


□ biljetter


□ tidtabeller


□ telefonnummer för att rekonfirmera avgångar / biljetter

□ pengar


□ kreditkort + id


□ resecheckar


□ cash (SEK, $, £, ₣, ¥, € …)

□ försäkringar


□ hemförsäkring
□ reseförsäkring
□ båtförsäkring
□ fotoutr. försäkring

□ bilförsäkring
□ specialförsäkring
□ elektronikförsäkring
□ identifikation


□ id-kort / körkort


□ pass

□ tillstånd


□ visum


□ arbetstillstånd


□ för ett visst park / område

□ info


□ reseguidebok


□ utskrivet www-material


□ nerskrivna tips från bekanta

□ till sist…


□ gå ut med sopor


□ slå på belysningstimers

□ vattna blommor och växter 

□ någon som vattnar medans man är borta?

□ avbeställ tidningen



□ fått extranycklar?

□ rensa och stäng kylen ordentligt…
□ aktivera larm
� Skyddar ryggen vid eventuellt baklängesfall. Skall sitta lågt för bästa flythjälp vid plurrning.


� Spännet skall placeras långt ut åt sidan för att inte fastna i iskanten vid plurrning.


� Håller ryggsäcken nere – och kroppen uppe – vid plurrning.


� För att hålla ihop bärremmarna. Spänne på bröstrem.


� Stor modell med keylock (inga taggar). Gärna syrafast.


� För att skridskon skall kunna användas med kängor utan sulkant.


� Tex skära av intrasslade livlinor


� Bra i motvind, speciellt vid hård kyla eller nederbörd.


� Behövs endast i mycket kallt väder, annars räcker kombinationen huva och hjälm.


� Använd dubbla underställströjor vid mycket kallt väder.


� Även att stå på vid ombytesbehov… isen är kall.


� För att skydda ombytesstrumporna från att suga väta från de plurrblöta kängorna/pjäxorna.


� Vintertid för att få kängor m.m. rena från snö.


� Fungerar både som ljuskälla och valla


� Kan användas till förtöjning, och i hård vind till att koppla fast sig i kajaken med.


� T.ex. för att säkra/förtöja kajaken över natten.


� För vinterturer med minusgrader – skrapa botten.


� För att kunna dra kajak på kanotkärra efter cykel


� Vintertid kan dubbla sovsäckar användas vid behov. Syntet är att föredra om det finns risk för att fukt kan uppstå.


� Precis som ovan så kan man använda två liggunderlag vintertid.


� Vintertid kan dessa behöva hemmagjord isolering


� för stick och bett


� En vuxen person väger i genomsnitt 70 kg - anpassa dos!


� Skriv upp nummerserierna och packa lappen separat, med nummer att ringa vid stöld.


� Tillräcklig giltighetstid?


� Tillräcklig giltighetstid? Behövs nummer till den lokala ambassaden/konsulatet?





